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Abstrakt: Bakalaiska prace se zabyva motivaci dospélych osob s mentalnim postizenim k dal§imu vzdélavani
a dovednostmi, které si prostfednictvim uceni rozvijeji. Teoretickd Cast se zaméiuje na poruchu vyvoje intelektu
(PVI), specifika vzdélavani dospélych a na motivaci k uceni. Empiricka ¢ast je zalozena na kvalitativnim
prizkumu vedeném formou polostrukturovanych rozhovort s ucastniky programu ,,Pfijd’te k nam na vejsku!*,
ktery je realizovan na Katedie socidlni prace a speciadlni pedagogiky Fakulty piirodovédné-humanitni
a pedagogické Technické univerzity v Liberci za velké podpory vyuéujicich a studentii této katedry. Ucastniky
programu jsou dospélé osoby s PVI nebo s vicenasobnym postizenim, které pfichdzeji zejména z organizaci
poskytujicich ambulantni a denni socidlni sluzby. Prace upozoriiuje na vyznam vzdélavacich programi, které
respektuji specifické potieby této cilové skupiny, vyuzivaji jasnou strukturu, ndzornost, opakovani a individualni
pristup a soucasné podporuji socialni vztahy, autonomii a sebeobhajovani ucastniki.
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1 Uvod

Bakalatska prace reflektuje edukacni potieby dosp€lych osob s poruchou vyvoje intelektu —
tedy oblast, ktera je i pies svou aktualnost v souc¢asném psychopedickém vyzkumu zpracovana
spiSe marginalné. Prace vychazi z inkluzivniho pohledu na clovéka, ktery zduraziuje
univerzalni lidskou diistojnost, rovny pfistup a pravo kazdého jedince na rozvoj vlastniho
potencialu i na distojné prozivani dospé€losti. Ani intelektové znevyhodnéni nesnizuje potiebu
cloveka byt soucasti spolecnosti, sdilet vztahy, rozhodovat o sob¢ a nalézat vlastni uplatnéni.
Rovnost proto nelze chapat pouze jako formalni deklaraci stejnych prav, ale predevsim jako
vytvaieni skutecnych piilezitosti k Ucasti, seberealizaci a vzdélavani. V tomto smyslu lze
vzdélavani chapat jako jeden z dilezitych piedpokladii plnohodnotného zivota ve spolecnosti.

Teoretickd Cast zasazuje mentalni postizeni do kontextu dospélosti, predstavuje koncept
celozivotniho vzdélavani a pfiblizuje moznosti 1 bariéry vzdélavani dospélych osob
s poruchou vyvoje intelektu. Dale se vénuje motivaci k uceni a oblastem dovednosti, které
mohou byt vzdélavanim rozvijeny.

2 Pruzkum

Empiricka ¢ast vychdzi z kvalitativniho prizkumu realizovaného pomoci polostrukturovanych
rozhovori. Vyzkumny soubor tvofilo 12 osob z celkového poctu 25 soucasnych i1 byvalych
ucastnikt vzdélavaciho programu ,,Ptijd’te k ndm na vejSku!*. Cilem zvoleného kvalitativniho
pfistupu pfitom nebylo statistické zobecnéni na celou populaci, ale hlubsi porozuméni
individudlnim zkuSenostem aktéri. Vysledky proto nelze automaticky vztahovat na vSechny
dospélé osoby s poruchou vyvoje intelektu ani na vSechny formy vzdélavacich programi. Je
pravdépodobné, Ze zkuSenosti ti€astnikli by se mohly liSit v zavislosti na typu programu, mife
podpory, osobnostnich charakteristikéch jednotlivct nebo stupni poruchy vyvoje intelektu.

2.1 Program ,,Prijd’te k nAm na vejsku!*

Program vznikl jako dobrovolnicky projekt, jehoz primdrnim zamérem je poskytnout v regionu
alespon jednu kontinudlni prilezitost celoZivotniho vzdelavani pro dospélé osoby s poruchou
intelektu (Brzakova Beksova aj. 2024). Postupem casu se z puvodné experimentalniho
projektu stal udrzitelny vzdelavaci program, ve kterém tUcastnici diky rozvijejici se motivaci
k u¢eni dlouhodobé setrvavaji. Ptipadné ukonceni ucasti souvisi pfevazné se zdravotnimi
komplikacemi.

Autorka bakalafské prace byla soucasti projektu po dobu péti semestrli, ucastnila se
jednotlivych vyukovych lekei spolecné s respondenty. Jeji role nebyla pouze observaéni, ale
zahrnovala 1 organiza¢ni a podplrné Cinnosti, diky nimZz méla moZnost dlouhodobé¢ sdilet
pfirozené prostiedi €astniki kurzu a navazat s nimi blizsi kontakt. V né€kterych rocnicich se
podilela rovnéZ na zajiSténi dopravy ucastnikli na vyuku a po jejim skonceni zpét do mista
bydlisté. Opakované spolecné cesty vytvaiely prostor pro neformalni komunikaci. Tato
dlouhodobé;jsi a ptirozené vznikajici interakce vedla k vytvoteni vztahu zaloZeného na divéte,
respektu a pocitu bezpeci, coz se nasledné pozitivné promitlo do realizace prizkumnych
rozhovori. Respondenti autorku nevnimali jako externiho pracovnika, ale jako znamou osobu,
ktera je s prostfedim kurzu obeznamena a rozumi jejich situaci. Diky tomu byli oteviengjsi pti
sdileni svych nazorti a zkuSenosti. Zminénéa dualita role autorky (vyzkumnice i privodkyné
programem) vSak pfedstavovala urCitou metodologickou vyzvu. Zatimco na jedné strané
ditvéra participantii jednoznacné piispéla k autenticité¢ a vypovédni hodnoté ziskanych dat, na
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stran¢ druhé mohlo dojit k subjektivismu. U osob s poruchou vyvoje intelektu se pfitom jedna
o obzvlast¢ komplikujici faktor z hlediska validity prizkumu — hrozi zde naptiklad zvySena
sugestibilita. K analyze dat proto bylo nutné pfistupovat s védomim tohoto limitu
a s maximalni snahou o objektivni interpretaci.

2.2 Respondenti

Autorka zaznamenala rozhovory s dvandcti studujicimi ve véku 33 az 52 let. Skupina vybrana
k rozhovortim byla slozena vyvazen¢ ze Sesti zen a Sesti muzli. Mezi Gcastniky projektu, kteti
vystupuji v roli respondenti, 1ze identifikovat rizné typy znevyhodnéni, napt. porucha vyvoje
intelektu, Downtiv syndrom, duSevni onemocnéni, v nékterych piipadech v kombinaci se
sluchovym, zrakovym, télesnym postizenim, s narusenou komunikac¢ni schopnosti,
S chronickym onemocnénim (napt. diabetes) ¢i jinym (napf. srdeCni). Zaroven se mezi
respondenty objevuje Siroké spektrum temperamentii a osobnostnich charakteristik. Ve
skupiné se vyskytuji jak introvertné ladéni jedinci, ktefi nejsou dominantnimi aktéry
skupinové interakce, avSak pii poskytnuti prostoru dokazou své nazory a postoje jiz adekvatné
formulovat, tak extroverti se zvySenou tendenci k castému verbalnimu zapojovani.
Ptednasejici usiluje o rovnomérné rozdéleni prostoru pro vyjadieni mezi vSechny tcastniky.
Prostiednictvim tohoto pfistupu dochazi k rozvoji trpélivosti a seberegulace u extrovertnich
jedincti, zatimco introvertni jsou citlivé podporovani v posilovani sebedivéry
a k aktivn&jsimu zapojeni do vyuky.

2.3 Specialni pedagogika / andragogika osob s poruchou vyvoje

intelektu

K lidem s postizenim je tfeba pfistupovat predevsim jako k lidskym bytostem, kterym jsou
pfizndvana prava na plnohodnotny zivot ve spoleCnosti, do niz se narodili. Povinnosti
spole¢nosti je vytvorfit systém specidlnich sluzeb a podpor, ktery po cely zivot adekvatné
naplnuje jejich potieby. Psychopedie (starSi nazev oboru) je specialnépedagogicka disciplina
zaméiena na osoby s mentalnim postizenim, respektive s poruchou vyvoje intelektu. Zabyva
se jejich vzdélavanim, vychovou, podporou osobnostniho rozvoje, socidlnim zacleniovanim.
Cilem je dosdhnout co nejvySsi mozné kvality jejich zivota. Jednou z klicovych oblasti
podpory je ptistup ke vzdélavani v dospélosti (Cerné 2016).
V soucasném pojeti psychopedie se stale vice zdiiraziuje:

o lidska distojnost

o pravo na sebeurceni

o inkluzivni pfistup

o podpora autonomie a sebeobhajovani

o kvalita Zivota a aktivni ucast ¢loveéka ve spole¢nosti

2.4 Projevy poruchy vyvoje intelektu
Na tomto misté je vhodné si popsat projevy provazejici dospélé s poruchou vyvoje intelektu.
Radime sem pomale;j§i chapavost, limity v abstraktnim mysleni i mechanické paméti &i chudsi
vyjadifovaci schopnosti. Objevovat se muze také impulzivni jedndni, komunika¢ni bariéry,
obtize se socialni adaptaci a nerovnovaha mezi aspiracemi a skutecnym vykonem. Ptestoze
jsou tyto znaky pro danou skupinu typické, Svarcova-Slabinova (2011) akcentuje jedineénost
kazdého cloveka. Ackoli osoby s poruchou vyvoje intelektu mohou dosahnout dospélosti
Z hlediska chronologického véku, jejich psychosocidlni vyvoj, mira samostatnosti a socialni
role se Casto liSi. Rozsah téchto odliSnosti zavisi na stupni postiZzeni a trovni podpory, kterou
jedinec ziskava.
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2.5 Bariéry ve vzdélavani dospélych

K vné&j$im bariéram ve vzdélavani dospélych Ize dle Zormanové (2017) zafadit piredevsim
nedostatek informaci o moznostech dalSiho vzdélavani, omezenou dostupnost vzdélavacich
prilezitosti, nepfiznivou finan¢ni situaci. Mezi vnitini prekdzky ftadi zejména nizké
sebevédomi. Dalsi vyznamnou bariéru ptredstavuji predsudky spojené s vékem a dosazenym
stupném vzdélani. Vzdélavani je navic Casto vnimano jako oblast primarné uréena détem
a mladezi. Se vzrastajicim veékem se obvykle zvySuje i riziko zdravotnich obtizi, Gnavy
a kumulace osobnich i pracovnich problémt, coz mize vést k vys$si mife stresu a snizovani
motivace k dal§imu studiu. K nepfiznivym faktorim ovlivilujicim neucast na celozivotnim
vzdélavani patti také nedostatek psychické podpory a negativni zkuSenosti z obdobi povinné
Skolni dochazky (NPI 2024)

3 Vysledky prizkumu

Respondenti uvadeji vice divodu, pro¢ se projektu ucastni. Jejich odpovédi se opakované
soustfed’uji na socialni rozmér, pozitivni zkuSenost se vzdélavanim, ptinos témat a celkovy
prozitek smysluplnosti. Pii citaci vypovédi respondentii jsou z divodu zachovani anonymity
pouzity zkratky, pod nimiz byly rozhovory s jednotlivymi ucastniky zaznamenany (R1 az
R12).

3.1 Motivace

Motivace k wuceni predstavuje slozity psychologicky proces, ktery aktivuje, sméruje
a podporuje ucebni ¢innost ¢loveéka. DElime ji na motivaci vnitini (vlastni snaha vénovat se
¢innostem pro né samotné) a vné&jsi (pfichazi k jedinci zvenku, ¢lovék musi byt k ¢innosti
pobizen a presvédcovan) (Mares, 2013). Ve vypovédich respondentli se objevuji obé tyto
roviny zaroven. Vnitini motivace je patrnd tam, kde ucastnici popisuji radost z uceni, zajem
0 témata, pocit obohaceni a pozitivni prozitek ze samotné ucasti. Vnéjs$i motivacni faktory se
naopak ukazuji v roviné¢ podpory lektori a studentli, ptitomnosti vrstevnikl, ocenéni,
povzbuzeni a celkove bezpecného klimatu programu: Kamarddi, prosté uceni, prosté vSechno
mozné (R8). Kamarddi (R7). Znalosti, ty lidi. Vsechno, uplné vsechno (R11). Ten Kkolektiv
(R10).

3.1.1 Emoc¢ni jistota

Respondenti ne vzdy dokazali svou motivaci pfesné pojmenovat, ale opakované vyjadfrovali,
ze je pro n¢ dilezité byt soucasti programu, protoze je bavi a citi se v ném dobte. Pravée tato
emocni jistota mize predstavovat zaklad, na némz se motivace ke vzdélavani dale rozviji.
Vypovédi respondentd potvrzuji, Ze vzdélavani pro né nepfedstavuje jen prostiedek
k ziskavani informaci, ale pfedev§im vyznamny prostor pro socialni kontakt, strukturovani
Casu, posilovani vlastni identity a prozivani uspéchu. Tento zavér odpovida SirSimu pojeti
celozivotniho uceni, které nezduraziuje pouze kvalifikacni funkci vzd€lavani, ale také jeho
funkci humanizacni a integracni.

3.1.2 Smysluplnost
V teoretické Casti prace bylo uvedeno, ze dospély Clovék se nejlépe uci tehdy, pokud vnima
ucivo jako smysluplné, prakticky vyuzitelné a propojené s vlastnim Zivotem. Pravé tento
predpoklad se ve vypovédich respondentti vyraznd potvrdil. Ucastnici povazuji udeni za
zajimavé, srozumitelné a pouzitelné v bézném zivoté. V jejich odpovédich se objevovala
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souvislost mezi obsahem vyuky a kazdodenni zkuSenosti, pfedevs§im pfi feSeni praktickych
situaci, komunikaci s druhymi lidmi nebo zvladéni béznych administrativnich ukont. Tato
zjisténi odpovidaji andragogickym principtim orientace na praxi a vyuzitelnost uciva.

3.1.3 Socialni charakter

Vyznamnym interpretacnim zjisténim je skutecnost, ze motivace respondentii méla vyrazné
socialni charakter. Mnozi z nich jako hlavni diivod dochazky uvadéli pfitomnost kamaradu,
moznost byt mezi lidmi, setkdvat se s lektory a navazovat nové vztahy: Bavi mé to. Je tam
spousta zazitkii. Spousta kamaradii a kamaradek (R5). Tento motiv je v souladu s poznatky
Vv teoretické Casti. Osoby s PVI maji silnou potiebu citové jistoty, bezpecnych vztahi
a stabilniho socidlnitho zazemi. Vzd¢lavaci program se tak neukazuje pouze jako misto
pfedavani znalosti, ale jako bezpecny socialni prostor, ve kterém mohou ucastnici zazivat
pfijeti, pozornost a vztahovou podporu. Praveé socidlni ukotveni programu lze povazovat za
jeden z klicovych faktori, které umoznuji dlouhodobou tcast a stabilni motivaci ke studiu.

3.1.4 Participace

Respondenti oceniuji moznost podilet se na vybéru probiranych témat, kterou vnimaji jako
dilezity prvek podporujici jejich zajem o vyuku i aktivni zapojeni do vzdélavaciho procesu:
Moznost vybrat si, co se chci dozvédét, je pro mé svoboda, volnost (R6). Variabilita vybéru
posiluje motivaci frekventantd k dal§imu uceni. To je dobry to, Ze si miizeme vybirat témata,
které by nas zajimaly. Takze to si mi libi prave. Je to fajn, je to lepsi, kdyz si mizes vybrat
(R3). Program pro né pfedstavuje nejen moznost dalsiho vzdélavani, ale také prilezitost jeste
chodit do skoly, studovat a zazivat roli u¢iciho se v pozitivné vnimaném prostiedi. Mé fo bavi.
Jsem v paty tride. Jsem borec. Jsem Sikovnd (R9).

3.1.5 Prostiedi a osobnost lektori

Dalsi ocenovanou dimenzi programu je pfistup lektorii a moznost setkdvat se se studenty
specialni pedagogiky, coz dokladaji nasledujici vyjadieni:: Kolektiv lektoru. Plus Ze pozname
tyhle studenty (mysleno studenty specialni pedagogik, pozn. aut) (R1). Plus ty lidi tady
potkavat (R11). Kdta. Jo, jo, jo. Ta je supr (R5). Jo, tady se mnou nekdo popovida, mam tady
ucitelky (R8). Diraz na kolektiv lektorti ukazuje, ze pro Gcastniky neni podstatny jen obsah,
ale 1 to, jakym zptisobem je vzd€lavani zprostiedkovano a jaké vztahy se v ramci programu
vytvaieji.

U nékterych respondentli se navic objevuji motivy, které presahuji samotnou vyuku a ukazuji
vyznam prostiedi. Naptiklad mésto Liberec a prostory Technické univerzity jsou vnimany
jako inspirativni a motivacni faktor, ktery zvySuje atraktivitu studia a pfispiva k celkové
pozitivnimu prozivani. Tim se potvrzuje, Ze motivaci miiZze ovliviiovat nejen obsah a lidé, ale
1 $ir$i ramec a atmosféra mista, kde se vzdé€lavani odehrava.

3.2 Rozvoj dilezitych dovednosti
Ve vypovédich respondentti se objevuji zminky o postupném piekonavani pocatecni nejistoty,
po delsi dobé dochédzeni se podle respondentti dostavuje ,,zlom*, kdy se ve studijnim prostredi
zacinaji citit ptirozenéji a uvolnénéji. Jak to vict... Kdyz uz tam je vSechno néjakou delsi dobu,
tak se to pak zlomi a pak uz to jde néjako vsechno v pohodé (R5). Utastnici dale popisuji
zlepSeni komunikac¢nich dovednosti, vétsi otevienost vii¢i druhym lidem a schopnost jasnéji
vyjadiovat své mysSlenky. Lépe sdeluji (R10). Ne&kteii reflektuji, ze pokud by kurz
nenavstévovali, zlstavali by spiSe uzavieni a méli by méné piilezitosti k socialnimu kontaktu.
A ja bych treba, kdybych sem viibec nechodila, tak bych byla prosté uzaviena. Prosté bych
S nikym nekomunikovala (R8). Dalsi respondenti zdiraziiuji rozvoj praktickych dovednosti
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a samostatnosti. Délam si sama ukoly (R6). Pii plnéni ukold a osvojovani novych ¢innosti,
napiiklad v oblasti béznych administrativnich ukont, uplatiiuji znalosti ziskané v pribéhu
kurzu. Urcity véci se daji pouzit. Se tam néco naucim a pak jsem doma a rizné to tieba
pouziju. Nebo treba tady se ucime, jak si zaridit ucty. Tak tam taky uci takové veci. A néjak
proste ty veci pouziju (R5). Tyto vypovédi jsou v souladu s odbornou literaturou, ktera
zdlraziuje vyznam nacviku komunikacnich, socidlnich a praktickych dovednosti u dospélych
osob s PVI.

3.2.1 Sebediivéra

Vysledky lze interpretovat také z hlediska sebeduvéry ve vlastni schopnosti tedy self-efficacy.
Z odpovédi respondenti vyplyva, Ze ucast v programu posiluje jejich viru ve vlastni moznosti.
Nevadi mi uz tolik mluvit pred lidmi (R7). Zazitek Gspéchu, zvladnuti tkolu a pfijeti bez
obavy z neuspéchu se jevi jako dilezity predpoklad pro budovéni pozitivniho sebepojeti:
Nedostavaji tam pétky (R2). Upiné jiny piistup, iipIné jiny nez bézny kurz (R10). To odpovida
i teoretickym vychodiskim vztahujicim se k sebepojeti osob s PVI. Vzhledem Kk ¢asté
zkuSenosti se selhanim, podceiiovanim nebo piehnanou ochranou mize byt jejich sebevédomi
oslabené. Pokud vsak vzdelavaci prostiedi nabizi bezpeci, respekt a moznost zazivat uspéch,
mize vyznamné piispivat k posileni sebedtvéry i aktivnéjsiho piistupu k zivotu.

3.2.2 Pocity

Cast respondentil nedokaze své divody plné racionalnd pojmenovat. I v téchto vypovédich je
ale patrné silné piesvédceni o vyznamu kurzu. Respondenti spi§ nez konkrétni argumenty
popisuji pocit, Ze je pro n¢ dulezité pravidelné dochéazet a byt soucasti prostiedi, ve kterém se
citi dobte. Tyto vyroky naznacuji, ze Gi€ast v projektu ma pro frekventanty vedle vzdélavaciho
pfinosu také emociondlni a vztahovou hodnotu. Podporuje pocit sounalezitosti, smysluplnosti
a osobni dulezitosti, coz mlze byt samo o sob¢ stézejnim divodem, pro¢ v programu
setrvavaji. Vzdélavani ma pro respondenty hodnotu samo o sob¢ — jako cesta k aktivnéjsSimu
zivotu, vét$i samostatnosti a $irSi ucasti na bézném socialnim déni.

3.3 Diistojné prozivani dospélosti

Ve vztahu k vysledkiim prizkumu se ukazuje, Ze vzdélavaci program piinds$i vyznamnou
prilezitost k naplilovani potieb spojenych s dospélosti. Dospélost je podle Vagnerové (2007)
charakterizovana pfedevSim autonomii v rozhodovani a pievzetim odpoveédnosti za vlastni
zivot. Z odpovédi respondentll vyplyva, ze distojné prozivani dospélosti souvisi s moznosti
rozvijet vlastni potencidl, byt soucasti spolecnosti a zazivat pocit smysluplnosti. V modernim
pojeti rovnosti proto nestaci pouze formalné uznat pravo na vzdélavani, ale je tfeba vytvaret
skute¢né prilezitosti k seberealizaci a participaci. Vzdélavani se tak v piipadé sledovaného
programu ukazuje jako jeden z dilezitych pilifa dastojného prozivani dospélosti u osob
S mentalnim postizenim. Tato zjiSténi lze vztdhnout k pravu kazdého Clovéka rozvijet vlastni
potencial a nachazet ve vzdélavani podnét k aktivnéjSimu a smysluplnéjSimu Zivotu.

4 ITmpulzy pro dalsi rozvoj vzdélavani dospélych osob s PVI

V této kapitole jsou formulovany podnéty a moznosti dalSiho rozvoje vzdélavacich programu
pro osoby s poruchou vyvoje intelektu, které z prizkumu vyplynuly.
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4.1 Principy vzdélavani dospélych osob s poruchou vyvoje intelektu

Pro praxi se jako zasadni ukazuje potieba vytvaret takové vzdélavaci programy, které budou
respektovat specifické potteby dospélych osob s poruchou vyvoje intelektu a soucasné
podporovat jejich aktivni zapojeni, samostatnost a socialni zaclenéni. Diraz by mél byt kladen
zejména na jasnou strukturu a predvidatelnost programu, ndzornost vyuky, praktickou
vyuzitelnost probiranych témat a dostatek ¢asu na opakovani a upevitovani novych poznatkd.
Soucasné je dilezité uplatiiovat individudlni a respektujici pfistup, ponechavat Gcastnikim
moznost volby a vytvaret bezpecné prostiedi zalozené na podpofe, pfijeti a pozitivhim
povzbuzovani. Vyznamnou soucasti téchto programii by méla byt také podpora socidlnich
vztahl, komunikacnich dovednosti a sebeobhajovani, protoze pravé tyto oblasti pfispivaji
k vetsi jistoté ucastnikl, vyssi mife jejich autonomie a kvalitngjSimu zapojeni do bézného
zivota.

4.2 Potieba dlouhodobosti a kontinuity vzdélavaciho programu

Jednorazové aktivity mohou byt pro ucastniky obohacujici, avSak z hlediska rozvoje
dovednosti, upeviiovani navyka i budovani vztahii se jako efektivnéjsi jevi dlouhodobéjsi
forma vzdé¢lavani. Pravidelnd setkdvani umoziuji postupny rozvoj, opakovani, navazovani na
predchozi témata a vytvareni stabilniho sociadlniho rdmce. V praxi by proto bylo vhodné
podporovat takové programy systémoveé a neusilovat pouze o kratkodobé projekty bez
navaznosti. Kontinuita ma vyznam nejen pro edukaci samotnou, ale i pro posilovani jistoty,
divéry a dlouhodobé motivace ucastniki.
Respondenti ve vypovédich popisuji, Zze se diky pravidelné ucasti v kurzu postupné citi
Jist&j8i, otevienéjsi a aktivnéji zapojeni do déni kolem sebe. Z jejich odpovédi je patrné, ze
teprve v prostedi, které je pfijima, poskytuje jim zazemi a dostatek ¢asu na adaptaci, mohou
Iépe porozumét probiranym tématim, pfekondvat pocateCni nejistotu a rozvijet svou
komunikaci. Opakovani a dlouhodobéjsi dochazeni se tak ukazuji jako dalezité podminky pro
to, aby se studijni prostiedi stalo srozumitelnym, bezpeénym a rozvojové podnétnym.

4.3 Rozmanitost ucastnikii jako faktor socialni inkluze

V porovnani libereckého projektu Piijdte k ndm na vejsku! a dvou Vecernich Skol
realizovanych na jihu Moravy se jako zvlasté podnétny jevi aspekt veEtSi rozmanitosti
ucastnikd. Zatimco v ptipadé obou Vecernich skol tvofi ucastnickou skupinu prevazné klienti
jednoho konkrétniho zafizeni &i okruhu socialnich sluzeb, na severu Cech se setkavaji lidé
pfichdzejici z rhznych prostiedi, instituci a Zivotnich situaci. Tato riznorodost muze
predstavovat vyznamny piinos, protoze rozsSifuje moznosti socidlniho kontaktu mimo obvykly
ramec znamych vztahli, podporuje setkavani osob s odlisSnymi zkuSenostmi. Pravé skute¢nost,
ze ucastnici nepochdzeji pouze z jednoho domova nebo centra socidlnich sluzeb, miize
posilovat otevienost vici novym vztahtim, $irSi socidlni uceni i zkusenost se zapojenim do
pestiejSiho komunitniho prostiedi. V tomto ohledu se liberecky projekt jevi jako inspirativni
model, ktery vedle vzdélavaciho rozméru vyrazné podporuje také socialni inkluzi a propojeni
osob s PVI napfi¢ riiznymi typy zdzemi.

4.4 Sebeobhajovani
Sebeobhajovani osob s mentalnim postizenim znamena, ze 1idé s mentalnim postizenim mluvi
sami za sebe, vyjadiuji své ndzory, rozhoduji o vécech, které se jich tykaji, a h4ji sva prava
i zajmy bez toho, aby za né¢ vzdy mluvili rodiCe, pracovnici sluzeb nebo jiné autority.
V Ceském prostiedi se sebeobhdjci popisuji jako lidé s mentalnim postizenim, kteti se chtéji
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naucit fict svlij nézor, prevzit odpovédnost za sva rozhodnuti, snizit svou zavislost na pomoci
druhych a ukazovat spolecnosti, Ze i oni maji sviij hlas (SPMP 2026).

Vzdélavaci a podpirné programy mohou sehravat vyznamnou roli v podpote sebeobhajovani,
protoze vytvaieji prostor pro rozvoj komunikacnich dovednosti, sebevédomi, schopnosti
vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas a prevzit pfiméfenou miru odpovédnosti za vlastni rozhodovani.
U osob s poruchou vyvoje intelektu je podpora sebeobhajovani zvlaste¢ dilezitd, nebot
ptispiva k posilovani jejich dustojnosti, samostatnosti a aktivnéjsiho postaveni ve spolec¢nosti.
V budoucnu bychom chtéli dosahnout toho, aby ucastnici programu (alespon nékteri z nich)
vystupovali ve spolecnosti (komunité) v roli sebeobhajcii (Brzdkova Beksova, Nadvornikova,
Vojtéch Javirkova 2025, s. 31).

4.5 Vyznam participace ucastnikii pri hodnoceni programu

Za zasadni povazujeme také systematické hodnoceni piinosu programi z perspektivy
samotnych tcastnikt. Tato prace ukazala, ze hlas dospélych osob s poruchou vyvoje intelektu
pfinasi cenné informace o tom, co v programu skutecné vnimaji jako dulezité a pfinosné.
V praxi by proto mélo byt samoziejmosti zjiStovat jejich zpétnou vazbu, a to zptisobem
odpovidajicim jejich komunika¢nim moznostem. Pravé participace ucastnikti na hodnoceni
programu muze pomoci 1épe nastavovat jeho obsah, organizaci i formy podpory. Soucasné tim
dochazi k posilovani jejich autonomie a respektovani jejich zkuSenosti jako relevantniho
zdroje poznani. Tento pifinos je navic oboustranny, protoze procesem reflexe a vzajemného
uceni prochdzeji nejen samotni Gc¢astnici programu, ale také studenti a pracovnici ptsobici
Vv rolich mentorQ a supervizora.

5 Zavér

Vysledky ukazaly, Ze mezi nejvyznamnéj$i motivacni faktory patii zejména komunita,
moznost volby, pocit sounalezitosti a bezpecné prostiedi zalozené na respektu a piijeti. Tyto
faktory zéaroven pozitivné ovliviiuji kvalitu zivota Ucastnikii a podporuji jejich aktivnéjsi
zapojeni do socialniho Zivota. Dulezitym zjisténim je potieba dlouhodobosti a kontinuity
vzdélavaciho programu. Respondenti opakované poukazovali na potifebu stabilniho
a predvidatelného prostiedi, které jim umoziuje postupné piekonavat nejistotu, rozvijet
komunika¢ni dovednosti a budovat socialni vztahy. Jako podstatny se ukazal rovnéz princip
riznorodosti ucastnické skupiny, protoze setkavani osob z odlisnych socidlnich prostredi
podporuje socidlni inkluzi, $ir$i socialni uceni a navazovani novych vztahl.. Prace dale
zduraznuje roli sebeobhajovani a participace dospélych osob s poruchou vyvoje intelektu.
Vypovédi respondentil potvrzuji, Ze moznost vyjadfovat své nazory, potieby a zkuSenosti
posiluje jejich autonomii, sebevédomi 1 pocit vlastni hodnoty. Soucasné se ukazuje, ze
zapojovani ucastnikit do hodnoceni vzdélavaciho programu piinasi cenné podnéty pro
jeho dalsi rozvoj a predstavuje diilezity projev respektu k jejich zkuSenosti a pravu podilet se
na rozhodovani o vécech, které se jich tykaji. Ziskana zjisténi naznacuji, ze principy
sledovaného vzdélavaciho konceptu mohou byt inspirativni i pro dalSi proinkluzivné
zamérené vzdélavaci programy podporujici distojné prozivani dospélosti, rozvoj vlastniho
potencialu a aktivni ucast osob s poruchou vyvoje intelektu ve spolecnosti.
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